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Pólen Apícola 
Caracterização 
e Consumo

http://www.proflowers.com/blog/flower-

pollination-resource-guide
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Caracterização
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Proteínas

Lípidos

Glúcidos

Fonte de aminoácidos 

vitaminas

sais minerais

ácidos fenólicos e flavonóides

sobretudo do complexo B, 

ácido ascórbico, vitaminas A, C, D e E. 

Vitaminas
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PP KK
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flavonas, flavonóis, isoflavonas, flavononas, antocianinas, catequinas e 
isocatequinas.

Derivados de quercetina e Kaempferol nas formas glicosídicas são as estruturas 
mais comuns. 

Polifenóis

Amâncio D., Serrano M., Anjos O., Campos MG., 2014. Therapeutic

potential of pollen. Planta Medica, 80(16): 1494-1494. DOI: 

10.1055/s-0034-1394914.
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Actividade antioxidante 

Actividade antiinflamatória

Atividade antitumoral

Atividade antiarterosclerótica

Atividade sobre osteoporose

Atividade em Distúrbios da Próstata

Atividade antidiarreica

Antimicrobial activity 
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Posologia

Recomendações
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Flavonoides totais

Humidade

pH

Acidez total

Cinzas

Açúcares redutores

LípidosProteínas

Fibra

Fenóis totais

A. microbiológicas

β-Caroteno

Licopeno

Vitamina C

Perfil de ácidos gordos

Leontodon spp

Cistus spp

Castanea sativa

Echium spp

Rubus spp

Erica spp.

Cytisus spp

Espécie (E)

Conservação (C)

ExC

resíduo

Flavonoides totais

pH

Acidez total

Cinzas
Fibra

Fenóis totais
β-Caroteno

Licopeno

Vitamina C

Açúcares r.

Lípidos

Proteínas

Estevinho M. L., Dias T., Anjos O. 2019. European Journal of lipid Science and Technology. 121, 1800393: 9 pages. 

doi.org/10.1002/ejlt.201800393. 

Anjos O., Paula V., Delgado T., Estevinho M.L, 2019. Zemdirbyste-Agriculture. 106(1): 87–94. Doi.10.13080/z-a.2019.106.012
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Total coliforms, Escherichia coli, sulfite reducing clostridium

spores, Salmonella spp. and Listeria monocytogenes

Ausentes

Aerobic mesophilic microorganism counts 

Bacillus cereus counts

Bolores e leveduras

Algumas aplicações
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Anjos O., Fernandes R., Cardoso S. M., Delgado T., Farinha N., Vanessa P., 

Estevinho M. L., Carpes S. T., 2019.. LWT - Food Science and Technology. 111: 869-

875. DOI: 10.1016/j.lwt.2019.05.105

O que  falta e o que 
está a ser feito
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royal jelly 
beeswax
propolis
brood as human food

Honey  [2020]
pollen  [2020]
venom  [2020]

Standard methods for 
Apis mellifera product research
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2021

Âmbito
Padronização de todo o processo e circulação de produtos Apíolas

CT 210 – Produtos Apícolas

PISLAND

ASAE DGAV

FNAP

GPP INIAV

IPB IPCB UC UTAD

WG
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